A

Empowerment fir personliche &
berufliche Entwicklung

Erwachsene

& Change-Coaching

Bei anstehenden Veranderungen in der aktuellen
beruflichen oder personlichen Situation sind
Unzufriedenheit und Unsicherheiten haufige
Herausforderungen. Im Change-Coaching werden
Ressourcen aktiviert und neue Perspektiven
entwickelt, um den Wandel konstruktiv zu
gestalten.

% Burnout-Coaching

Vielfaltige Alltagsanforderungen kénnen zu
Erschopfung und Schwierigkeiten fiihren, abzu-
schalten. Im Burnout-Coaching werden Stress-
qguellen erkannt, Wege zur Regeneration des
Energiehaushalts entwickelt und Strategien fir
langfristige Balance und innere Starke geschaffen.

Meine Kompetenzen

Ausbildungen als Berufs- & Laufbahnberaterin,
Heilpddagogin & Ausbilderin | Vielseitige Weiterbildungen
Jahrelange Berufserfahrungen als Beraterin/Coach

& Erwachsenbildnerin.

Losungsorientiert, kreativ und strukturiert — mit Empathie
und einem geerdeten Optimismus fiir nachhaltige Ergebnisse.

Jugendliche & Erwachsene

@ Lern-Coaching

Bei Lernschwierigkeiten, fehlender Motivation
oder Priifungsangst: Mit ressourcenorientierten
Methoden werden personliche Lernkompeten-
zen gestarkt, selbstreguliertes Lernen gefordert
und individuelle Strategien zur Steigerung von
Motivation und Selbststeuerung geschaffen.

9 ADHS/ASS-Coaching

Unterstlitzung bei der Bewaltigung von
Herausforderungen in Schule, Berufswahl,
Ausbildung und Job. Es werden massgeschnei-
derte Strategien fir Planung, Zeitmanagement,
Organisation und Problemlésung sowie die
gezielte Nutzung personlicher Starken entwickelt.

o Kontakt | Zusammenarbeit

CREA | Andrea Frommherz
Unterer Quai 37 | 2503 Biel

078 82252 14
info@andreafrommherz-crea.ch
www.andreafrommherz-crea.ch

Coachings flr Privatpersonen sowie
im Auftrag von zuweisenden Stellen.




